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出雲の子ども食堂紹介

2. ユメミルHIRATA

子どもたちが気軽に集まれ、

安心してありのままで過ごせる場所

（すずかけ荘or地域内コミセン）

1. いの食堂

５つの調理チームが得意の料理を作りま

す！中高生もボランティアに参加！

（伊野コミセン）

3. ひだまり食堂ひらた

忙しい日々の1日の食事づくりを、子ど

もたちとゆったり楽しむ「ひだまりの時

間」に （ふれあいの家さつき）

4. わくわく食堂

平日の夕方に開催！

仕事終わりにお弁当を持ち帰り、ゆっく

りと親子の時間をお過ごしください。（

平田フレンドリーハウス、天理橋雲陽教

会（今市））

5. 子ども食堂みちくさ

お楽しみ会や学習支援を通して、子ども

たちの居場所に！

（天理教佐津分教会）

6. こもれびkitchen

本場広島お好み焼きを提供！食育も行っ

ています★

（久多美コミセン）

8. ひさぎあったか食堂

斐川産のお米、新鮮な野菜で作ったお昼

ご飯をみんなで食べて、お腹もこころも

あったかに！（久木ふれあいプラザ）

9. 出東虹教室

おやつ（たまに夕食）の提供だけでなく

、子どもの学習支援までサポート。（出

東コミセン）

10. おたま食堂

地元産の農産物を使用し、地産地消を取

り入れ、子どもたちが食べやすいメニュ

ーを考案！ （伊波野コミセン）

11. こども食堂なないろ

子ども食堂を通して、地域のおじいちゃ

んおばあちゃんに手伝ってもらい、多世

代の交流の場にしていきたい。（地域の

たまり場iro）

12. こどもまんなか食堂

食事の提供、食育、子育て相談など家族

同士で、友達同士で、大人同士もおしゃ

べりして楽しく繋がろう

（あい川保育園あいあいほーる）

26. 輪や和や食堂

子どもから高齢者まで地域の皆さんに食

事を提供し、多世代交流の居場所へ（今

市コミセン）

27. かみつ里山食堂

食事（おやつなど）の提供、地域住民な

ど多世代の交流の場

（上津コミセン）

28. ほっこり食堂大津

老若男女問わず様々な世代のスタッフが

待っています♡

（大津コミセン）

29. おひさまキッチン

心がおひさまの光を浴びたように、ぽか

ぽか気分になれる場所へ。

（天理教昭根分教会）

30. 朝山にっこり食堂

子育て応援や地域の拠り所となることで

、みんながにっこりできる家庭・地域を

目指しています★

（朝山コミセン）

31. 古志すまいる食堂

子どもの居場所をつくる。

管理栄養士が考案したメニューを提供し

ています！(古志コミセン)

32. 和楽の里

代表者の長年のキャンプ経験を活かした

おいしいメニュー！

（神門地区にある古民家）

33. しょくどう森々

地域住民の居場所づくりとして交流の場

を、持ち食で応援！

（稗原交流センター）

34. みらい食堂

地域の方がほっと一息つけられ、子供た

ちが幸せを感じられる居場所へを目指し

て。(JAしまね神戸川支店)

35. キララっ子食堂

誰ひとり取り残さない世界を目指して活

動中！（らーめん工房海）
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25. フクちゃん食堂

高松の子どもたちの笑顔が見たい！その

一心で特製カレーを作ります。

（仕出し・宴会 田中屋）

21. つながり食堂

食事を通して、多世代にわたる地域住民

の方々の居場所に…★

（出雲医療生活協同組合事務所2階)

22. 塩冶みんなの子ども食堂

「おせも子どももじーじもばーばも」誰

でも参加可能！★

（塩冶コミセン）

23. ながはま子ども食堂

誰でも参加可能！世代間交流を図り、お

腹いっぱい幸せいっぱい！

（長浜コミセン）

24. 高松ひまわり食堂

「孤食を減らしたい！」という思いで活

動中！子どもから若者シニアまで一緒に

食事を楽しみましょう！

（高松コミセン）

15. 鳶巣ハナミズキ食堂

食堂を利用されるみんなが、笑顔になれ

るようなあたたかい食堂を目指していき

たいと思います。

（鳶巣コミセン）

16. 地球食堂

島根県立大学の学生が運営する子ども食

堂！子供やその親に地元の食材を使った

食事を体験してもらい美味しさを知って

もらう(鳶巣コミセン)

18 らいおん食堂

地域の皆様と子どもたちに親しまれる、

ふれあいの場場所を目指して。

（高浜コミセン）

14. みんな食堂

晩ごはんしよ～♪ほっと一息つく金曜日

。こんな場所があったらいいなをかたち

に！（荒木コミセン）

19. 交縁食堂

現役管理栄養士が代表！

食育に力を入れている食堂です！将来の

栄養士の育成も行っています！

（四絡コミセン）

20. おなかま食堂

誰でも気軽に来れて、アットホームでく

つろげる場所へ！

（渡橋町384-1）
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出雲市社協HP

（子ども食堂専用ページ）

13. 子ども食堂ほうせんか

習字教室が月１で子ども食堂に。安心で

きる居場所づくりを目指します。

（日本習字宝泉斐川教室）

ーーーーーーーーーーーーーーー
7.西田にじいろ食堂 

出来立てほやほやの子ども食堂です。子
どもたち、大人たちの心の休まる時間を
作れるよう活動していきたいと思います。
（西田コミセン）

ーーーーーーーーーーーーーーー

17. かわと地球食堂・えがお

笑顔の花ひらく、みんなの夢ふくらむ、

安らぎの居場所～食でつながる地域のチ

カラ～かわと地域食堂え・が・お（川跡

コミセン）

２０２５．２現在
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